
宇都宮ブレックスユースチーム
2023-24シーズン活動報告



U15/U18 設立目的について

トップチーム・日本代表選手の排出
栃木県の更なる強化育成（ブレックス独自の一貫指導）



U15/U18 スローガンについて

Go for the top
(一番になるために )
【全てにおいて一番を目指す】

・大会やカップ戦で一番を目指す
・練習の中で ”何か”一番を目指す
・勉強で一番を目指す
※一番になるために考える習慣が必要



U15/U18 ビジョンについて

チームビジョン
・Bユースの中で日本一のチームを目指す
・トップチームへの輩出
・世界に通用する選手の排出

個人ビジョン
・目的に向かって努力し続けられる選手
・Bリーグ、ブレックスの看板を背負っている
ことを忘れない選手
・学業とバスケットの両立ができる選手

人間力／社会性
・仲間、モノ、時間を大切にすること
・自分の考えや、気持ちを表現すること
・最後まで諦めずに全力で取り組む姿勢



U15/U18  TEAM STAFFについて

 
宇都宮ブレックスU18ヘッ
ドコーチ  

荒井尚光 
(Naomitsu Arai)
栃木県小山市出身  
日本バスケットボール協
会公認コーチ A級  
 
 

経歴 
小山市立大谷南小学

校→小山市立大谷中

学校→宇都宮学園高

等学校→白鴎大学→

大塚商会→栃木ブレッ

クス→リンク栃木ブレッ

クス→ブレックス

D-TEAM→TGI  

D-RISE  

指導歴 

2009-2011  

BREXバスケットボールスクールインスト

ラクター 

2011-2016  

BREXバスケットボールスクールディレク

ター／インストラクター  

2014-2016  

栃木県成年国体男子部ヘッドコーチ  

2016-2020  

宇都宮ブレックスU15ヘッドコーチ  

2020-  

宇都宮ブレックスU18ヘッドコーチ  

宇都宮ブレックスU15 ヘッ
ドコーチ  

本谷篤司 
(Atsushi Honya)  
東京都出身  
日本バスケットボール協
会公認コーチ B級  
 
 

経歴 
修徳高等学校→ヒュー
マンアカデミー横浜校
バスケットボールカレッ
ジ 
2013-15  
富山グラウジーズ  

2015-16  

GIFU SEIRYU  

HEROES  

 

指導歴 

2016-17  

信州ブレイブウォリアーズJr.ユース ヘッド

コーチ 

2017-2020  

BREXバスケットボールスクールインストラ

クター 

2018-2020  

宇都宮ブレックスU15 アシスタントコーチ  

2020-  

宇都宮ブレックスU15 ヘッドコーチ  

宇都宮ブレックスユース
チーム トレーナー  

若林幹太 
(Kanta Wakabayashi)  
長野県出身  
 
 
 

経歴 
長野県長野市長野吉
田高校 
→帝京大学(宇都宮
キャンパス)  
→英心会 倉持病院  
 
 

宇都宮ブレックスユース
チーム マネージャー  

鈴木祐希奈 
(Yukina Suzuki)  
茨城県出身  
 
 
 

経歴 
茨城県水城高等学校  
→日本女子体育大学  
→学校法人二階堂学園  　
日本女子体育大学 助手  
 

ゼネラルマネージャー/取締役  

鎌田眞吾 
(Shingo Kamata)  
 
 



U15/U18　ROOKIES



宇都宮ブレックスユースチーム U15　
2023-24シーズン活動報告



5/4-6 第7回渡利カップ東日本 U15バスケットボール大会  @あづま総合体育館

BREX⚫vs⚪BOMBERS（新潟）　 32-68
BREX⚫vs⚪山形ワイヴァンズ U15　32-59
BREX⚪vs⚫越谷アルファーズ U15　59-51
大会URLbit.ly/41a9X0v

https://t.co/ErGuIgbuuL


5/20-28 2023年度U15栃木県前期リーグ  @県北体育館

5/20
BREX⚪vs⚫effort　49-36
BREX⚫vs⚪アビリティーズ　 47-66
5/27
BREX⚪vs⚫NINE TAIL　82-19
BREX⚪vs⚫烏山グレートディッパーズ U15　75-30
5/28
BREX⚪vs⚫日光フェニックス　 66-46
BREX⚫vs⚪バディーズジュニア　 38-39



7/1 ECHIGO YUZAWA CUP 2023 @湯沢カルチャーセンター



8/15-16 2023 bjカップ  U15 @武蔵野の森スポーツプラザ

BREX⚪vs⚫bj ACADEMY CROWN　61-37
BREX⚪vs⚫FRONTIER SPIRITSU15　53-43
BREX⚫vs⚪TSC SENDAI　66-83



8/26-27 2023関東ジュニア U15チャンピオンシップ  @日環アリーナ栃木  

【大会結果】 4位
■大会ベスト

#21 吉川  輝　中3



11/12.11/19  Jr.ウインターカップ 2023-24栃木県予選  @県北体育館/@日環アリーナ栃木

【大会結果】 優勝（２連覇）
■決勝
BREX⚪vs⚫Eternity　59-52
■準決勝
BREX⚪vs⚫アビリティーズ 　60-56
■2回戦
BREX⚪vs⚫バディーズジュニア 　68-58
■1回戦
BREX⚪vs⚫小山第三中学校 　94-43
大会URLtochigi.japanbasketball.jp/u15/

https://t.co/WhEY9tBCse


12/17 第2回CHIKUSEI CALLENGE CUP 2023

【大会結果】 4位
■大会ベスト

#21 斎藤  陽　中3



12/28 第29回千葉ふなばしカップ  @船橋市運動公園体育館

【大会結果】準優勝
BREX⚪51-17⚫前原中
BREX⚫33-36⚪梅丘中
※今大会は 3Q制



1/4　U15Jr.ウインターカップ 2023-24 @武蔵野の森総合スポーツプラザ

■１回戦
BREX⚫vs⚪名古屋D U15　39-52
大会URL https://juniorwintercup2023-24.japanbasketball.jp/



 1/5 U15BASKETBALL CLASSIC 2024 Supported by SEGA SAMMY @有明スポーツセンター

【大会結果】
■1日目
BREX⚪vs⚫NLG　60-58
BREX⚫vs⚪BCつくばEvolution　50-52
■２日目
BREX⚫vs⚪サンロッカーズ渋谷 U15　37-55
大会URLhttps://www.bj-cup.com/tournament/202403-u15-tochigi



1/27 2023年度U15栃木県後期リーグ  @マルワ・アリーナとちぎ

【大会結果】 全勝優勝
大会URL http://tochigi.japanbasketball.jp/global-data/user10/20230401103811626.pdf



3/2-3　2024BJカップU15 @日環アリーナ栃木

■1日目
BREX⚪vs⚫NLG　60-58
BREX⚫vs⚪BCつくばEvolution　50-52
■2日目

BREX⚫vs⚪サンロッカーズ渋谷 U15　37-55
大会URLhttps://www.bj-cup.com/tournament/202403-u15-tochigi



3/27-28 B.LEAGUE U15 CHAMPIONSHIP 2024 @東京体育館

■1日目
BREX⚫vs⚪福島ファイヤーボンズ U15　53-58
■2日目
BREX⚪vs⚫香川ファイブアローズ U15　50-38
BREX⚪vs⚫横浜エクセレンス U15　45-44
大会URL https://www.bleague.jp/u15-championship/2024/cvcv



宇都宮ブレックスユースチーム U18　
2023-24シーズン活動報告



7/22 専修大学SOARERS CUP 2023 @専修大学

【大会結果】



7/23 専修大学SOARERS CUP 2023 @専修大学

【大会結果】



B.LEAGUE U18 REGIONAL LEAGUE 2023

6/17-18@恵庭市総合体育館（北海道）

BREX⚪vs⚫越谷アルファーズ U18　74-55
BREX⚪vs⚫群馬クレインサンダース U18　92-41
7/29-30@三種町琴丘総合体育館（秋田）

BREX⚪vs⚫茨城ロボッツ U18　93-50
BREX⚪vs⚫秋田ノーザンハピネッツ U18　76-71
8/12@日環アリーナ栃木（栃木）

BREX⚪vs⚫福島ファイヤーボンズ U18　86-48
BREX⚪vs⚫仙台89ERSU18　84-55
大会URL https://www.bleague.jp/u18-region/2023/



チーム史上初 B.LEAGUE U18 ELITE 8 LEAGUEの出場権を獲得。
【大会結果】6勝1敗（北地区2位）8/13 BREX⚫vs⚪北海道U18　 66-94　　@日環アリーナ栃木

B.LEAGUE U18 REGIONAL LEAGUE 2023



8/15-16　下館カップ  @筑西市下館総合体育館

江戸川大学・西武文理大学・埼玉工業大学・千葉ジェッツ U18・国際武道大学と対戦。



8/21-23  TSR X CUP 2023 @有明アリーナ（東京）@オープンハウスアリーナ（群馬）

BREX⚪vs⚫八千代松陰高校（千葉）　 72-54
BREX⚪vs⚫文星芸大附属高校（栃木）　 89-76 

BREX⚫vs⚪八千代高校（千葉）　 76-88
BREX⚫vs⚪横浜清風高校（神奈川）　 81-85

BREX⚫vs⚪埼玉栄高校（埼玉）　 58-80



10/1 令和5年度栃木県U18バスケットボールリーグ戦

【大会結果】 全勝優勝



11/30-12/1 B.LEAGUE U18 CHAMPIONSHIP 2023 @日環アリーナ栃木

BREX⚪vs⚫アルティーリ千葉 U18　95-20
BREX⚫vs⚪FE名古屋U18　67-82
大会URLhttps://www.bleague.jp/u18-championship/2023/



 B.LEAGUE U18 ELITE 8 LEAGUE 2023



 B.LEAGUE U18 ELITE 8 LEAGUE 2023

【大会結果】 6位
大会URLhttps://www.bleague.jp/u18-elite8/2023/



1/4-5　第2回 EXCLLENT CUP 2024 @ウィングハット春日部

【大会結果】 3位
■１回戦（決勝トーナメント）
BREX⚫vs⚪昌平高 (埼玉)　75-83
■３位決定戦
BREX⚪vs⚫実践学園高 (東京)　70-66
■大会ベスト
#3 田中  大貴（192cm）高校1年



1/14　B.LEAGUE U18 ALL-STAR GAME @沖縄アリーナ

HC：荒井  尚光　 選手：根本  晃・山田  悠斗・田中  大貴



3/26-27　2024BJカップU18 @武蔵野森スポーツプラザ

【大会結果】
■1日目
BREX⚫vs⚪國學院久我山　 69-76
BREX⚪vs⚫FE名古屋　102-60
■２日目
BREX⚪vs⚫横浜U18　84-75
BREX⚫vs⚫帝京長岡高等学校　 59-75
大会URLhttps://www.bj-cup.com/tournament/2024-u18



2023-24シーズンU15　卒団生

2023-24シーズンU18　卒団生



U15/U18 卒団生進学先

中3の進学先（7名）  

・U15▶U18　5名

・江戸川大学・東洋大学・順天堂大学

・埼玉工業大学（ 2名）・杏林大学

※全員が大学の部活動に所属

高3の進学先（6名）  



U15/U18 見学・トライアウト (2023年4月〜2024年3月)

■U15練習見学者数  
　38名 

■U15トライアウト者数  
　31名（合格9名/29％）  

 
(2022-23)  
U15トライアウト者数  
26名（合格13名/50％）  

スクールからユースチームに 5名合格 

※過去在籍選手　1名　計6名  

【U15】 【U18】
■U18練習見学者数  
　12名 

■U18トライアウト者数  
　16名（合格7名/43％）  

 
(2022-23)  
U18トライアウト者数  
5名（合格4名/80％）  



トップチームワークアウトにユースコーチが参加

共に汗を流し、トップチームの選手のスキルやマインドに触れ、プラスな学びとなりました。
これをまた日々のユースの活動に落とし込んでいきます。



8/9 夏休みの期間を活用して、トップチームの練習に参加しました。

練習を通じて、トップチームの選手のスキル・強度・取り組む姿勢など多くの学びが得られま
した。Bユースならではの取り組みを今後も継続していきます。



ユースチーム OB：石川裕大選手のアメリカ留学が決定しました。

小学生時代からスクールに兄弟で在籍
し、175cmですが、今はダンクもできる
ようになりました。

今は渡米に向けて英語を勉強しながら
U18の練習に参加しています。

海外でのチャレンジを一同応援してい
ます！

▶バージニア州にある NJCAA 
Division1のRichard Bland Collgeに
進学が決定しました。

活躍を期待してます Fantasista！！



2024-25シーズン　U15/U18　ROOKIES



最後に  

ユース（U15/U18)
チーム設立の目的と使命

①トップチームへの輩出

②プロ選手の輩出

③世界に通用する選手を輩出



Thank you for support


