
2021/12/27 15:372022年1月29日(土)初心者向けキャンプ

1 / 2 ページhttps://form.utsunomiyabrex.com/baskeschool220129

2022年1月29日(土) 初心者向けキャンプ開催！

第1部 ドリブル上達講座

担当：東コーチ

第2部 パス上達講座

担当：田村コーチ

第3部 シュート上達講座

担当：西鶴コーチ

下記概要にて、3部構成の初心者向けキャンプを開催いたします。
 
■日程・時間
2022年1月29日(土)

第1部 ドリブル上達講座（100分）
受付：09:30
開始：10:00
終了：11:40

第2部 パス上達講座（100分）
受付：12:10
開始：12:40
終了：14:20

第3部 シュート上達講座（100分）
受付：14:45
開始：15:05
終了：16:45

■対象
小学1年生～小学4年生

■会場
雀宮体育館
〒321-0142　栃木県宇都宮市南町6-3

 ■使用リング
ミニバスリング

 ■講座内容
第1部　ドリブル上達講座
ご家庭でもできるような練習からプロの選手がやっているような練習まで、初心者の子でも楽しく取り組めるような練習を幅広く行います。バスケットで重要な「状況判
断」の要素も取り入れます。

第2部
基本的なパスの出し方・キャッチの練習だけでなく、動きながらのパス練習など実践で必要なパス技術の練習をしていきます。初めての方でも理解できるように、楽しみ
ながら練習を行います。

第3部
シュートの打ち方や身体の使い方・連動性を細かく指導します。また、シュートの前に動きやドリブルをしたりなど、試合で使えるシュート練習も取り入れます。シュート
に悩んでいる方はぜひご参加ください。

■担当コーチ（コーチ紹介はこちら）
第1部：東 真一郎コーチ
第2部：田村 龍司コーチ
第3部：西鶴 大輔コーチ

■料金　
各部3,500円（税込）
※2部参加の場合 6,000円
※3部参加の場合 9,000円
※当日、現金払いとなりますのでお釣りがないようにご準備お願いします。
 
■定員
各講座30名
※最低催行人数各10名
※中止の場合は、開催日3日前までにメールにてご連絡させていただきます。

■キャンセル料
一週間前：無料
前日まで：半額
当日：全額
※キャンセルされた方は後日、ご自宅へ請求書を郵送いたします。

 ■申込締切
2022年1月26日(水)12:00まで

 ■持ち物　
ボール、バッシュ、タオル、飲み物、リバーシブル（持っている方のみ）、体温計、マスク

■注意事項
※新型コロナウイルス感染対策に関して以下ご確認ください。
　　～新型コロナウイルス感染症対策～
※当イベント最中の事故（怪我・死亡など）に関して、スクール生の場合はスクールで加入している保険を適用いたします。
 一般の方は保険に加入しておりませんのでご了承ください。

 ■緊急連絡先
080-9504-8830
※当日のみ繋がります。
 
皆様のご参加、コーチ一同お待ちしております。
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